Skolskd zrelost’- Co mdm vediet’ ked’ péjdem o §koly

REC

Diet’a pripravené na Skolu by malo mat’ dostatocnu slovnu zésobu a hovorit’ Cisto a
zrozumiteI'ne. Malo by poznat: svoje celé meno, adresu, ¢lenov rodiny, dni v tyzdni, ro¢né
obdobia (pripadne aj mesiace v roku), zdkladné farby, geometrické tvary, pomenovat’ bezné
zvierata, rastliny, Casti tela. V com ma vela deti problémy, je rozvinutd sluchova analyza:
budici skoldk by mal vediet’ povedat, aké pismeno je na zaciatku slova, aké na konci,
pripadne aj vytlieskat’ slabiky a hlasky.

SOCIALNA ZRELOST

Dieta zrelé do Skoly sa nehanbi nadviazat’ kontakt s inymi det'mi alebo dospelymi. Vie sa
samo prezut’, obliect’, umyt,, chodi na toaletu. Nerobi mu problém ostat’ chvil'u bez rodi¢a
(niektoré Skoly to testuju tak, ze pri zépisoch deti od rodi¢ov zoberu a nechaju ich samé
pracovat’ v triede). Pri prichode vie pozdravit), pri stolovani sa nerozptyl'uje hranim alebo
rozpravanim, vie si po sebe upratat’ hracky a nema problém hracky pozicat’.

Vie sa sustredit’ na jednu ¢innost’ asponi 20 minut a vie ju aj dokonc¢it’. Vie rozoznat hru od
povinnosti, vie spolupracovat’. Diet'a by nemalo mat’ problémy povedat’ svoje Zelania,
pripadne starosti, ktoré ho trapia.

JEMNA MOTORIKA

Takmer hotovy skolédk by mal vediet’ spravne drzat’ pisacie potreby, napodobit’ tvary pisma,
geometrické tvary, a nakreslit’ kompletnu postavu ¢loveka ( s hlavou, krkom, rukami, nohami,
a bruchom). Mal by vediet’ kreslit’ ¢iary, vinovky, osmicky. Vyfarbit’ obrazky, strihat’,
modelovat, navliekat’ koralky.

HRUBA MOTORIKA
Diet’a by nemalo mat’ problém ani s hrubou motorikou: vie skékat’ (aj na jednej nohe), behat,
preliezat’, chytat’ a hadzat’ loptu, skakat’ cez Svihadlo, robit’ kotrmelce.

ORIENTACIA

Diet’a pripravené na vstup do $koly vie povedat’, kde je vpravo, kde vlavo, a kde hore, dole,
ponad, popod, cez. Nezabludi v mieste svojho bydliska, pozné pravu a 'ava ruku. Vie sa
orientovat’ aj v Case (dnes, vCera, zajtra, rano, obed, vecer, bude, bolo). Rozozna zakladné
farby a geometrické tvary.

POCITANIE

6-rocné dieta by malo vediet pocitat’ do desat’, poznat’ ¢islice od jedna do desat’ a vediet’ ich
priradit’ k poctu. Rovnako by malo vediet’ priradit’ pocet predmetov k ¢islu, rozlustit’ 'ahké
matematické haddanky. Vie rozliSovat’ €o je viac, o menej, vel'a, malo, trochu.

CHCE SA UCIT

V neposlednom rade by sa malo diet’a pripravené na vstup do Skoly rado ucit’: chce vediet
viac, pyta sa rodi¢ov na jednotlivé pismend, zaujima sa o zékladné pocty. Ma v zasobe
neustalu pal’bu otazok typu: preco? Rado dostava nové ulohy a riesi ich, a vydrZzi ich riesit’ az
do konca? Potom je na Skolu pripravené.



Skola vola aj roditov

Rodicia by si mali zariadit’ asponl na prvé tyzdne svoj Cas tak, aby mohli prist’ po dieta ¢o
najskor. Niektori psycholégovia hovoria, Ze maximalnou hranicou, ako dlho je eSte vhodné
dieta nechat’ v budove skoly, je osem hodin denne. Aj ked’ popoludni sa prvaci uz neucia, ale
sa hraju alebo navstevuju rézne krizky, ked’ ich rodi¢ia vyzdvihnu o piatej, vel’a ¢asu si spolu
uz neuziju. Stihnu si akurat napisat’ domace ulohy, zabalit’ si taSku, navecerat’ sa a uz sa
pomaly ide spat’.

Podl’a psychologov by sa prvaci nemali do Skoly ucit’ viac ako pol hodiny denne. Nemusi to
vsak byt’ naraz, ak je to potrebné, treba si dat’ vzdy po 10 - 15 minutach kratku prestavku.
Priprava do skoly sa tak natiahne aj na hodinu, ale nemalo by to trvat’ viac. Osvedc¢eny rezim
dna je skola - kruzok - ulohy. Tak sa totiz dobre vystriedaju r6zne ¢innosti - ucenie, Sportové
¢i umelecké krazky a znova uéenie. Do $koly je najlepsie pripravovat’ sa kazdy den v
priblizne rovnakom case, najlepsie medzi tretou a piatou hodinou, neskor nie, lebo diet’a je uz
unavené. Ak si teda mozete vybrat’ termin zaujmového krizku, vol'te radSej ten skorsi. UZ od
siedmej vecer su ulohy zakazané, dieta ma mat’ pokojovy rezim a pripravovat’ sa na spanok.
Dieta potrebuje dostatok spanku, prvaci najmenej osem, este lepSie desat’ hodin denne.

S prvakmi si rodi¢ia musia ulohy odsediet. Neznamena to, aby ich robili namiesto deti, ale
aby im pomahali, ked’ treba. Ak to zvladnu, v druhej triede uz rodicom tloh ubudne a v tretej
sa uz mozu spolahnut na dieta. Rodicia Skoldka sa musia vyzbrojit’ najmi obrovskou
trpezlivostou, aby zvladli nielen ucivo, ale aj r6zne zmeny ndlad dietat’a. Také obrovska
zivotna zmena Casto sposobi, ze diet’a je rozkolisané, unavi sa skor ako obycajne, moze byt
placlivé alebo vzdorovité. To vSetko suvisi s tym, Ze sa musi vyrovnat’ s tol’kymi novymi
vecami naraz. Ak toto tazké obdobie rodicia dokazu prejst’ pokojne a ak dokazu dieta
upokojit’ a povzbudit, maju vyhraté.

Ak dieta odmieta robit’ ulohy, netreba ho nutit’ nasilu, ale motivovat ho: ,, pod’, budes to mat’

urcite pekné, ak sa naucis toto pismenko, uz bude§ moct’ napisat’ babicke jej meno
a podobne."

Ak rodi¢ia nemaji moznost’ kupit’ ¢1 umiestnit’ v malom byte diet’at'u vlastny stol, ulohy sa
daju pisat’ aj v kuchyni, ale vZdy pri Cistom stole a pri plnom sustredeni diet'at’a aj rodica.
Dolezité je sediet’ pri stole, mat’ spravne polozené ruky. Ak aj diet'a nema svoj stol, je
dolezité, aby si ulohy robilo na jednom mieste.

V prvej triede je vel'mi dolezita pravidelna dochadzka do Skoly, kazdy jeden tyzden, ked’
diet’a ochorie, znamena nové pismenko, ktoré si mozno nezafixuje niekol’ko rokov. Ako
Stvrtakovi sa mu moZe stat’, Ze si stale bude pliest’ niektoré pismend. Darmo to s nim prebrali
doma rodicia, neskor aj ucitel’ka, rodi¢ia nepoznaju metodiku, akou sa v Skole deti ucia a ak
to ziak nezazil nazivo, moze sa stat,, Ze to uz nedobehne. Preto je dolezité dbat’ aj na zdravie
prvacika, a to nielen dostatkom spanku a kvalitnou vyzivnou stravou, ale aj otuZovanim a
dostatkom pohybu na ¢erstvom vzduchu.



